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MpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEHI0
no MKOY rumHasmsa r. CocHOBKa
Ha 202_6_-202 7 y4ebHbIN rog

(aByxpa3oBoe NuTaHWe ana aAeTeni-uHBaAnA0B)



BO3PACTHAS KATET'OPU S IIutanue neTH MHBAIMABL

Ne per. HanmenoBanwue Macca [InmmeBrle BenecTBa DHepreTHdecKas
110 COOPHUKY omronia MOPLHH X v LIEHHOCTb,
(xKaun)
IloneneJbHUK
3aBTpak
Konpurepckue usnens ( iedeHbe , Badm) 200 4,5 30 62 540
S16noko 200 0 0 11 42
Oben

124 [I{n u3 cBexel KarycThl CO CMETaHOM 250/10 1,4 4,7 6,8 75

297 Karua (rpeuneBasi, pucoBasi, OBCsIHasi) Bsi3Kasi Ha 200/5 3 82 32,7 247
MOJIOKE CO CJIMBOYHBIM MAacCJIOM

1 ByrepOpon ¢ ceipom 29/10 3,48 8,32 17,2 158

Xieb prxaHol 1/30 1,8 0,3 12,3 62

951 Kodelinplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2 22,4 116

Cok 200 42
Hmozo: 20,58 53,52 164,4 1282

Bropunk
3aBTpak
Konnurepckue nznenust ( neyeHse , BadJiu) 200 4,5 30 62 540
slonoko 200 0 0 11 42
Ooen

110 Bopi ¢ kamycToii ¢ kapTodeneM co cMeTaHO 250/10 1,9 6,6 10,9 110
520 KaprodenbHoe mope 200 4,08 6,4 27,26 183
Ip2 Kotsera ppiOHas CO CIMBOYHBIM MACIIOM 95 4,01 5,56 6 186
X7eb pxaHoit 2/30 1,8 0,3 12,3 124

639 Komrnot u3 n3toma(kyparu) 200 1 0,05 27,5 110
Hmoczo: 17,29 48,91 156,96 1295




Ne per. HaumeHnoBanue Macca nopuuun ITuiessle BemecTsa OHepreTuyeck
110 COOPHHKY omoa b XK v asi LIEHHOCTb,
(xxam)
Cpena
3aBTpak
Konnurepckue nzznenus ( neyenne , Badiu) 200 4,5 30 62 540
Sl6noko 200 0 0 11 42
Oben
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BbIMH 250 5,49 5,28 16,33 134,75
332 MakapoHHBIC U3/IeNUsl OTBAPHBIC 180 6,5 4,4 40 235
268/248 KoTiera roBsbKbsi ¢ TOMaTHBIM COYCOM 100/30 12 25 278
Xi1e6 prxaHoi 2/30 1,8 0,3 12,3 124
300 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,03 9,9 36
Hmoeo:
YerBepr 30,39 65,01 151,53 1389,75
3aBTpak
Konnurepckue uznenus ( edeHbe , Badiim) 200 4,5 30 62 540
S16110K0 200 0 0 11 42
Oben
140 Cyn kapTo(eNbHbIA ¢ MAKAPOHHBIMH U3ICITUSIMI 250 2,1 2 15 112
297 Karua rpeuneBast paccbinyaras 180 10,6 6,8 45,2 312
437 ['ymsiin w3 roBSITUHBL 100 13,8 14,3 3,1 197
Xneb pxKaHou 2/30 1,8 0,3 12,3 124
270 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,2 0,04 10,2 41
Hmozo: 33 53,44 158,8 1368
IIsaTHHIA
3aBTpak
Konnurepckue nzznenus ( neyenne , Badiu) 200 4,5 30 62 540
Sl6noko 200 0 0 11 42
Oben
134 Cyn kapTodenbHbIi ¢ KPYNOH cO CMETaHO 250/10 2,5 2,79 17 103
520 KaprodenbHoe mope 200 4,08 6,4 27,26 183
I Kotnera kypunas 100 11,5 13,44 14,2 170
Xneb pKaHou 2/30 1,8 0,3 12,3 124
639 KoMnot u3 n3toma(xkyparu) 200 1 0,05 27,5 110
Hmoczo: 25,38 52,98 171,26 1272




BO3PACTHAS KATET'OPUSI: TTutanue neTH MHBATUIABI

Ne pen. HaumenoBanue Macca IInmeBblie BemecTBa JHepreTuyecKas
o cOOPHUKY omrona nopuuu B % v LHEHHOCTD,
(KKaJ)
IlonenenbHUK
3aBTpak

Konnmurepckue uznenus ( medeHse , Badim) 200 4,5 30 62 540

S1610K0 200 0 0 11 42

Oben

124 II{n 13 cBexeit KammycThl CO CMETaHOM 250/10 1,4 4,7 6,8 75
333 MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBAPHBIE C CHIPOM 220 10,6 6,8 45,2 388
X1eb pxaHoit 2/30 1,8 0,3 12,3 124

951 KodeliHplii HAMUTOK HA MOJIOKE 200 1,4 2 22,4 116
Hmozo: 19,7 43,8 159,7 1285

Bropunk
3aBTpak
Konnurepckue uznenus ( edeHbe , Badiim) 200 4,5 30 62 540
S1610K0 200 0 0 11 42
Oben

110 Bbopur ¢ kamycToii ¢ kapTodeneM co cMeTaHOU 250/10 1,9 6,6 10,9 110
520 KaprodensHoe mope 200 4,08 6,4 27,26 183
[1$2/248 Kotiera ppiOHast ¢ TOMaTHBIM COYCOM 120 4,01 5,56 6 186
639 Kommnor u3 uzroma(kyparn) 200 1 0,05 27,5 110
Xieb prxaHoH 2/30 1,8 0,3 12,3 124
Hmozo: 23,88 56,77 147,56 1205




IIueBbie BelecTBa

JHepreTuyeckasi

Ne pen. HanmenoBanue Macca
GOPHHUK 61012 NOpUHH b X Y Hemocts,
110 COOpHHUKY (kKag)
Cpena
3aBTpak
Konnurepckue nzznenus ( neyenne , Badiu) 200 4,5 30 62 540
Sl6noko 200 0 0 11 42
Oben
139 Cyn kapTodesbHbIi ¢ 6000BEIMH 250 5,49 5,28 16,33 134,75
332 MakapoHHbIE U3/IENHs OTBAPHBIE 180 6,5 4,4 40 235
| I1p/248 KoTeTa KypHHasi C TOMaTHBIM COYCOM 100 11,5 13,44 14,2 170 ( no6asneno npumenanne ([C1]):
300 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,03 9,9 36
Xneb prkaHoi 2/30 1,8 0,3 12,3 124
YerBepr 23,3 45,59 175,13 1371,75
3aBTpak
Konaurepckue n3nenust ( neyeHse , BadJiu) 200 4,5 30 62 540
Slonoko 200 0 0 11 42
Oben
134 Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoii co cMeTaHo! 250/10 2,5 2,79 17 103
436 XKapxkoe mo- fomamHeMy 260 22,5 24,2 24,4 456
Xneb pxaHou 2/30 1,8 0,3 12,3 124
300 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,03 9,9 36
Hmozo: 314 57,32 136,6 1301
IIaTauna
3aBTpak
Konnurepckue nzznenus ( neyenne , Badiu) 200 4,5 30 62 540
Sl6noko 200 0 0 11 42
Oben
140 Cyn kapTodenbHbIi ¢ MaKapOHHBIMU H3JSIHIMU 250 2,1 2 15 112
297 Kaiua rpeuneBast paccoimyarast 180 10,6 6,8 45,2 312
437 [ynsim u3 KypuHO# Tpy ki 100/30 30,4 3,1 2,4 214
270 Yaii ¢ caxapoM ¢ JIUMOHOM 200/15/7 0,2 0,04 10,2 41
Xneb pKaHou 2/30 1,8 0,3 12,3 62
Hmoczo: 49,6 42,24 158,1 1323



